TURKIYE
BASKETBOL
FEDERASYONU

3. KADEME (C) ANTRENOR KURSU UYGULAMA EGIiTiMi DERSLERIi

# Ders Adi Ders Saati | Sinav Yontemi | Gecme Notu
.0
1|TEKNIK VE TAKTIK 24 Yazili: % 30 70
Uygulama: % 70
2|BASKETBOLDA OZEL ANTRENMAN BILGISI 6 Yazili 70
3|BASKETBOLDA EDIT VE ANALIZ 3 Uygulama 70
4|BASKETBOLDA EGITSEL OYUNLAR 3 Yazili 70
5|BASKETBOLA OZGU KUVVET, GUC VE DAYANIKLILIK GELISiMi 3 - -
6|PERFORMANSTA ZIHINSEL BECERILER 3 - -
Toplam Ders Saati 42

3. KADEME (C) ANTRENOR KURSU UYGULAMA EGIiTiMi MUFREDATI

1. TEKNIK VE TAKTIK (24 saat)

A. BIREYSEL SAVUNMA

B. TAKIM SAVUNMASI

C. BIREYSEL HUCUM

C. TAKIM HUCUMU

2. BASKETBOLDA OZEL ANTRENMAN BiLGIiSI (6 saat)

A. BASKETBOLA OZGU ISINMA TASARIMI VE UYGULAMASI

B. ANTRENMAN HEDEFI BELIRLEME, IHTIYAC ANALIZI VE FIIT+V+P PRENSIBI

C. BASKETBOLA OZGU KUVVET VE GUC GELISTIRME ANTRENMAN TASARIMI VE UYGULAMASI

C. AEROBIK VE ANAEROBIK DAYANIKLILIK GELISIMIi ANTRENMAN TASARIMI VE UYGULAMASI

D. BASKETBOLA OZGU HIZ, CEVIKLIK VE CABUKLUK ANTRENMAN TASARIMI VE UYGULAMASI

E. ANTRENMAN PROGRAMLAMA YONTEMLERI

3. BASKETBOLDA EDIT VE ANALIZ (3 saat)

A. EDIT UYGULAMA EGITIMI

B. ANALIZ TANIMI, BASKETBOLDA ANALIZ VE KULLANILDIGI YERLER

C. ANALIZ SERVIS PROGRAMLARI TANITIMI VE KULLANIMI

C. ANTRENORE VE OYUNCUYA RAPORLAMA

D. EDIT VE ANALIZ UYGULAMA EGITIMI

4. BASKETBOLDA EGITSEL OYUNLAR (3 saat)

A. BEDEN EGITIMi VE SPOR EGITIMINDE EGITSEL OYUN

B. OYUNUN SECIMI VE PLANLANMASI

C. OYUNUN OGRETIMI, YONETIMI VE CESITLENDIRILMESI

C. EGITSEL OYUNLARDA DISIPLIN, CEZA VE ODUL

D. EGITSEL OYUNLARIN DEGERLENDIRILMESI

E. LIDERLIK, OYUN LIDERLIGI VE KiSISEL OZELLIKLER]

F. EGITSEL OYUNUN BASKETBOLCULARA KAZANDIRDIGI TEKNIKLER




G. OYUN FORMLARI

5. BASKETBOLA OZGU KUVVET, GUC VE DAYANIKLILIK GELIiSIMI (3 saat)

A. TOPSUZ/TOPLU AEROBIK-ANAEROBIK ZONE (ESIK) GELISIM PRATIKLERI

B. TOPSUZ/TOPLU GUC GELISTIRME PRATIKLERI

C. TOPSUZ/TOPLU SURAT-CABUKLUK-CEVIKLIK ALISTIRMALARI

C. TOPARLANMA STRATEJILERI PRATIKLERI

5. PERFORMANSTA ZiHINSEL BECERILER (3 saat)

A. PERFORMANSTA ZIHINSEL BECERILERIN VE PSIKOLOJININ ONEMI

B. GENC SPORCULARLA DOGRU ILETISIM

C. MOTIiVASYON VE DOGRU HEDEF BELIRLEME

C. OZGUVEN

D. YARISMA VE REKABET PSIKOLOJISI

E. SPORDA DUYGU DUZENLEME

F. ZIHINSEL ANTRENMAN

G. KONSANTRASYON VE ODAKLANMA

G. TAKIM VE GRUP DINAMIKLERI

H. SAKATLIK SURECINDE MENTAL SAGLIGI KORUMAK




